
Transformando el sondaje vesical : De la protocolización a la mejora de resultados

Justificación y Objetivos

El sondaje vesical es un procedimiento invasivo asociado a riesgo de infección y otras complicaciones. En la unidad de Agudos se implantó un nuevo

protocolo dirigido a racionalizar su uso, mejorar su manejo y favorecer la retirada precoz, reforzando la seguridad del paciente y la calidad asistencial.

OBJETIVO PRINCIPAL:

Evaluar el impacto de la implantación del nuevo protocolo de sondaje vesical sobre su utilización y sobre las ITU asociadas al dispositivo

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

- Comparar la proporción de pacientes sondados antes y después de la implementación

- Valorar el impacto del protocolo como estrategia de mejora de calidad y seguridad de los cuidados

Hospital San Juan de Dios Zaragoza. Autores: González Tejedor, R ; Romero De la Cruz, V; Bonafonte Marteles, JL; Fuertes, D; Lobera Gonzalvo, P; Sancho 

Santos, N; Cabrera Gutierrez, M; Aznar Vázquez, I

Datos de contacto:

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. 

Nunc porttitor, diam at ornare pretium, eros ipsum.

Descripción y Metodología

Se realizó un estudio observacional comparativo pre-

post tomando como intervención la implantación del 

nuevo protocolo de sondaje vesical.

Indicadores evaluados:

1. Utilización del sondaje vesical 

• Número total de pacientes atendidos

• Número y porcentaje de pacientes 

sondados.

2. ITU y sondaje vesical: 

• Número de pacientes con cultivo de orina 

positivo

• Presencia o ausencia de sondaje vesical en 

el momento del diagnóstico

Resultados e impacto Conclusiones y continuidad

o replicabilidad

• Reducción de sondajes 

vesicales.

• Reducción de 

infecciones asociadas.

• Mejora en la seguridad 

del paciente 

• Aumento en la calidad 

de los cuidados. 

Indicación adecuada→ inserción segura →

mantenimiento correcto → retirada precoz

Cuidar mejor es también 
avanzar: 

Un protocolo sencillo, 
aplicable y sostenible.
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