
Titulo del proyecto

Justificación y Objetivos

Cuando cambiamos el enfoque, cambian los resultados.

"Caminando hacia Santiago" surge de una pregunta sencilla: ¿qué ocurriría si, en lugar de centrarnos en las dificultades, ofreciéramos oportunidades reales de

participación? La respuesta fue un Camino capaz de convertirse en una experiencia terapéutica de inclusión, autonomía y superación personal.

Objetivo: Analizar el impacto de esta experiencia sobre el bienestar y la participación social de personas con discapacidad intelectual y graves problemas de

conducta.

Cuando la discapacidad intelectual no marca el límite: El Camino de Santiago como experiencia terapéutica e inclusión. 

Descripción y Metodología

Cuando el cuidado sale al encuentro de la vida.

Un grupo de peregrinos con discapacidad intelectual

emprendió un reto que iba mucho más allá de alcanzar

Santiago. Durante cinco días, el Camino se convirtió en un

entorno terapéutico donde convivencia, autonomía y

superación personal formaron parte del plan de cuidados.

Acompañados por enfermería, cada kilómetro recorrido abrió

nuevas oportunidades para crecer, participar y descubrir

capacidades hasta entonces desconocidas.

Resultados e impacto

El Camino de Santiago se consolidó como una

intervención terapéutica humanizadora, capaz de generar

cambios positivos significativos en la conducta, la

convivencia y la calidad de vida de los participantes.

Con una satisfacción superior al 89 %, el proyecto

demostró ser una práctica enfermera innovadora,

humanizadora y fácilmente transferible a otros centros.

Caminar juntos transformó los cuidados.

Conclusiones y continuidad o replicabilidad

El verdadero logro no fue llegar a Santiago. 

Fue descubrir nuevas capacidades, fortalecer vínculos, reducir barreras 

y demostrar que la discapacidad intelectual no limita la posibilidad de 

vivir experiencias extraordinarias

Una iniciativa sencilla, replicable y con capacidad para transformar vidas 

más allá del ámbito sanitario.

"Las huellas de las personas que caminan juntas nunca se borran."
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